
Vous aussi, adoptez la Charte 
de la Maud Fontenoy Fondation  

pour sauver les océans !

1 Je n’abandonne pas  
mes déchets sur la plage. 2 Je respecte  

les sentiers côtiers.

3 Je ne marche pas  
sur les dunes. 4 en plongée, Je laisse  

les fonds marins intacts.

L’été, les poubelles des plages débordent. Pour éviter que les détritus 
finissent dans la mer, je les ramène à la maison et je les trie avant de les jeter !

Elles protègent nos côtes et pour les préserver à notre tour il ne faut pas 
arracher les plantes qui y poussent ni y marcher ou circuler en deux roues.

Ces chemins nous permettent de profiter des richesses  
du littoral sans déranger la faune et la flore qui y vivent.

Je fais attention à ne pas abîmer les coraux avec mes palmes  
et je ne remonte aucun « souvenir » à la surface.

5 6Je ne mange pas de poissons  
en voie de disparition

dans mes courses, J’achète des articles 
qui préservent l’environnement.

J’évite les espèces menacées. Et comme pour les fruits et les légumes, 
j’achète les bons produits de la mer à la bonne saison. Je respecte ainsi les 
cycles de reproduction et le bien-être des espèces marines. Des sites comme 
www.mrgoodfish.com ou www.consoglobe.com donnent tous les conseils 
nécessaires pour faire les bons choix.

Fruits et légumes issus de l’agriculture biologique,  
produits d’entretien «verts» : consommer éco-responsable 
contribue à la sauvegarde de nos océans en réduisant  
notre impact sur les milieux naturels.
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7 8sur mon bateau,  
Je bannis les détergents toxiques.

en mer, Je réduis mes déchets,  
Je les recycle et Je réutilise  
ce qui peut l’être.

9 10Je réduis mes émissions de gaz 
à effet de serre.

Je m’engage en participant à des  
actions de protection des océans.

Plaisanciers, adoptez des réflexes écologiques !  
Voici trois exemples de gestes simples :  
Évitez de jeter vos ordures par-dessus bord, bannissez  
les produits toxiques pour nettoyer vos embarcations.  
Enfin, utilisez un dispositif anti-débordement pour  
ne pas répandre de carburant dans l’eau.

Saviez-vous que les océans absorbent une grande partie  
du CO2 présent sur la planète ? Aujourd’hui la mer devient  
de plus en plus acide à cause des trop grandes quantités de gaz à 
effet de serre que nous produisons. Au quotidien, nous pouvons 
limiter nos émissions : privilégiez la marche à pied, le vélo,  
les transports en commun où le covoiturage.  
Ou choisissez le train plutôt que l’avion lorsque c’est possible.  
Vous rendrez ainsi service à notre planète. A terre comme au large !

Adoptez le principe des 3 R :  
réduire, recycler et réutiliser !

Les initiatives ne manquent pas dans ce domaine !  
Chaque été, la Maud Fontenoy Fondation organise par exemple 
une grande tournée des plages françaises pour sensibiliser  
à la protection des océans. Retrouvez toutes les étapes sur 
internet : www.maudfontenoyfondation.com.

    Venez signer la Charte  
sur le site internet de la Fondation :  
     www.maudfontenoyfondation.com



12
Tu as des droits...

Les droits de l’enfant

Tous les pays du monde ont décidé que tu avais des droits,  
comme tous les autres enfants, sans différence aucune.

Ton opinion doit être respectée pour tout ce qui te concerne directement.  
Les pays doivent tout faire pour que tout enfant ait droit à la vie et qu’il grandisse correctement.

© Unicef France, 2010
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Assainissement de l’eau : action d’évacuation  
et de traitement des eaux usées pour les rendre saines.

Atmosphère : couche gazeuse qui enveloppe la terre.

Biodiversité : ensemble des organismes vivants :  
milieux naturels, espèces animales et végétales...

Calottes glaciaires : accumulations de neige et  
de glace qui recouvrent le sommet de certaines montagnes 
et les régions polaires. Les calottes glaciaires sont des 
glaces de terre (et non de mer comme la banquise).  
Leur fonte accélérée à cause du changement climatique 
dans de nombreuses régions est un élément important  
de la montée du niveau des océans. 

Chaîne alimentaire marine : ensemble d’espèces 
vivantes où chaque espèce se nourrit de celle qui la précède.

Corail : petit animal des mers chaudes qui vit en colonie. 
Le corail est formé d’un squelette calcaire associé à une 
micro algue.

Cyclone : tourbillon formé par des vents très violents.

Désert : région très sèche où l’eau est présente en très petite 
quantité. Où les populations et la végétation sont rares.

Élevage : action de nourrir, soigner et entretenir  
des animaux dans une exploitation agricole.

Évaporation : transformation d’un liquide en vapeur  
sous l’effet d’une source chaude comme le soleil.

Fleuve : cours d’eau terrestre qui se jette dans la mer.

Fonds marins : ensemble des espaces qui se trouvent 
sous l’eau de l’océan.

Glace : eau passée de l’état liquide à l’état solide  
par l’action du froid.

Glacier : accumulation de neige transformée en glace.

Mammifère : désigne les animaux vertébrés qui ont  
des mamelles. Les Hommes font partie des mammifères.

Industrie : ensemble des activités humaines dont le but est 
de fabriquer les objets de notre vie quotidienne.

Inondation : débordement des eaux des cours d’eau.  
Les inondations interviennent après de fortes pluies.

Littoral : étendue de terre située le long des côtes,  
au bord de la mer.

Glossaire
Voici les définitions des mots et expressions difficiles utilisés dans le kit primaire.
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Milieu naturel : synonyme d’écosystème. Site où vivent 
les espèces animales et végétales sur terre ou en mer.

Nappe phréatique : vaste étendue d’eau souterraine  
formée par l’infiltration de l’eau de pluie dans le sol.  
Les nappes phréatiques alimentent les sources et les puits.

Nuage : ensemble de particules d’eau très fines à l’état 
liquide ou solide, en suspension dans l’atmosphère.

Océan : vaste étendue d’eau salée qui recouvre  
une grande partie de la Terre. 71 % de notre planète  
est couverte par les océans.

Pêche : action de capturer des animaux aquatiques  
comme les poissons ou les crustacés.

Pompe à eau : appareil qui sert à aspirer de l’eau.

Potable : se dit de l’eau qui peut être bue sans danger  
pour la santé.

Puits : trou vertical creusé dans le sol pour atteindre  
les eaux souterraines.

Rivage : bande de terre qui borde les océans,  
les cours d’eau, les lacs et toutes les étendues d’eau.

Rivière : cours d’eau situé sur la terre ferme, qui se jette 
dans un fleuve ou dans un autre cours d’eau.

Sécheresse : absence de pluie. Temps et climat très sec.

Surpêche : pêche excessive. Lorsque les captures 
de poissons ou de crustacés sont trop importantes pour 
permettre le renouvellement des espèces marines.

Vague : ondulation à la surface de l’eau. Les vagues sont 
produites par l’effet du vent ou des courants sur l’eau.



14 Connaissances et compétences 
abordées dans les fiches

Cycle 2 Cycle 3

Bienvenue  
sur la planète Mer !

Fiche 1

  Se repérer dans l’espace et le temps : une forme usuelle  
de représentation de l’espace (globe, schéma). 
Découvrir le monde du vivant de la matière et des objets :  
changements d’état de la matière.

   La matière : l’eau, une ressource ; états et changements 
d’état ; le trajet de l’eau dans la nature.

  Lire et utiliser un schéma.

Les océans :  
des berceaux de vie

Fiche 2

  Découvrir le monde du vivant de la matière et des objets : 
interactions entre les êtres vivants et leur environnement.

 Éducation à la santé 

   L’unité et la diversité du vivant : présentation de la 
biodiversité. Le fonctionnement du corps humain et la santé : 
hygiène et santé : actions bénéfiques ou nocives de nos 
comportements.

L’eau : une ressource  
rare et précieuse 

Fiche 3
  Se repérer dans l’espace et le temps : une forme usuelle  

de représentation de l’espace (planisphère)

 Organisation et gestion des données :  
utiliser et lire un graphique et des données numériques.

   Le fonctionnement du corps humain et la santé :  
les besoins en eau du corps humain.

  Lire et utiliser une carte.

 Les enjeux de la solidarité internationale.

Eau douce,  
eau salée : tout est lié !

Fiche 4
  Se repérer dans l’espace et le temps :  

une forme usuelle de représentation de l’espace (schéma) 

 Organisation et gestion des données :  
utiliser et lire un graphique. 

   La matière : l’eau, une ressource ; le trajet de l’eau dans  
la nature, le maintien de sa qualité pour ses utilisations.

Les océans malades  
du plastique 

Fiche 5

  Se repérer dans l’espace et le temps : une forme usuelle  
de représentation de l’espace (schéma, carte). 
Découvrir le monde du vivant de la matière et des objets : 
interactions entre les êtres vivants et leur environnement

 Usage des règles de vie collective.

 Organisation et gestion des données : utiliser et lire un graphique. 

   La matière : l’eau, une ressource ; le trajet de l’eau dans  
la nature ; le maintien de sa qualité pour ses utilisations. 
Les déchets : réduire, réutiliser, recycler.

  Lire et utiliser une carte.

Pour le cycle 2 : 

  Découverte du monde 
  Instruction civique et morale

Pour le cycle 3 : 

   Sciences expérimentales et technologie
 Mathématiques
 Géographie
 Instruction civique et morale

 Les tableaux ci-dessous indiquent, fiche par fiche, les compétences et connaissances issues du socle 
commun (cycle 2 et cycle 3) qui peuvent être travaillées avec les élèves.

Livret 1 : L’eau, source de vie

Livret 2 : À terre ou en mer, préservons l’eau !



Cycle 2 Cycle 3

Une eau potable  
pour chaque enfant  

Fiche 6
  Découvrir le monde du vivant de la matière et des objets : 

interactions entre les êtres vivants et leur environnement. 

   L’unité et la diversité du vivant : le fonctionnement du corps 
humain et la santé ; hygiène et santé : actions bénéfiques ou 
nocives de nos comportements, les besoins en eau du corps 
humain. La matière : l’eau, une ressource, le maintien de sa 
qualité pour ses utilisations.

  Des espaces riches et pauvres à l’échelle de la planète.

 Les enjeux de la solidarité internationale.

Notre planète 
se réchauffe !   

Fiche 7

  Se repérer dans l’espace et le temps : une forme usuelle de 
représentation de l’espace (schéma). Découvrir le monde du 
vivant de la matière et des objets : interactions entre les êtres 
vivants et leur environnement. 

   La matière : l’effet de serre et le réchauffement climatique.

  Lire et utiliser un schéma.

Quand la mer monte…    

Fiche 8
  Découvrir le monde du vivant de la matière et des objets : 

interactions entre les êtres vivants et leur environnement. 

   La matière : l’eau, une ressource ; le trajet de l’eau dans la 
nature. Les êtres vivants dans leur environnement : l’adaptation 
des êtres vivants aux conditions du milieu.  
Le fonctionnement du vivant : les conditions de développement 
des végétaux et des animaux.

  La France dans le monde : situer les territoires français  
dans le monde.

Améliorer l’accès  
à l’eau pour améliorer 
l’éducation     

Fiche 9

  Découvrir le monde du vivant de la matière et des objets : 
interactions entre les êtres vivants et leur environnement. 

   Les êtres vivants dans leur environnement : l’adaptation  
des êtres vivants aux conditions du milieu ; l’évolution d’un 
milieu géré par l’Homme. Le fonctionnement du vivant :  
les conditions de développement des végétaux et des animaux.

 Les enjeux de la solidarité internationale.

L’eau, l’avenir  
de l’humanité !      

Fiche 10
  Découvrir le monde du vivant de la matière et des objets : 

interactions entre les êtres vivants et leur environnement. 

   Le ciel et la Terre : les risques pour les sociétés humaines. 
L’unité et la diversité du vivant : présentation de la 
biodiversité et de l’unité du vivant. Les êtres vivants dans leur 
environnement : l’évolution d’un milieu géré par l’Homme. 
Le fonctionnement du vivant : les conditions de développement 
des végétaux et des animaux.

  La France dans le monde : situer les territoires français  
dans le monde.

 Les enjeux de la solidarité internationale. 
L’Union européenne et la francophonie : la communauté  
de cultures composée par l’ensemble des pays francophones.

Livret 3 : L’eau, l’avenir de l’Homme et de notre planète !
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